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Chambre d’appel 

Le nageur se présente à la 

chambre d’appel et prend 

son carton de course 

Une fois le carton de 

course, prit le nageur 

s’assied sur les bancs de 

la chambre d’appel 

Lorsque la série devant soi plonge 

le nageur va s’assoir sur les 

chaises derrière le plot après avoir 

donné son carton de course au 

chronométreur 

Une fois la série de 

devant terminé le nageur 

par sur un 100m 4 nages 

et à la fin il n’oublie pas 

de demander son temps 
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