SQN Saison 2022 / 2023 Créneaux horaires

Ecole de natation Compétition
Groupe Age moyen Sé:‘nbces Jours Jean Bouin | Gauchy Horaires Groupe critéres Nb  séances Jours Jean Bouin Gauchy Horaires
Oursins 1 4/8ans 1 Mercredi X 10h30 - 11h15
Qursins 2 4 /8ans 1 Mercredi X 13h00 - 13h45 titulaire du Mercredi X | 17h00-18h30
Oursins 3 4/8ans 1 Mercredi X 16h45 - 17h30 pass'competitio Jeudi PPG gymnase jean bouin 18h30 - 20h00
pré compét n ( catégorie 4
Oursins 4 4/8ans 1 vendredi X 17h15 - 18h00 avenirs et vendredi X 18h00 - 19h30
jeunes)
Oursins 5 4/8ans 1 samedi X 11h15 - 12h00 Samedi X 9h00 - 10h30
Oursins 6 4/8ans 1 samedi X 13h45 - 14h30 Lundi X 18h30 - 20h00
selon Mardi muscu palais des sports 18h30 - 20h00
sauv'nage 1 10 ans et moins 1 Mercredi X 11h15 - 12h00 compét critéres des 6 Mercredi X | 18h30 - 20h30
sauv'nage 2 10 ans et moins 1 Vendredi X 17h15 - 18h00 membres Jeudi PPG gymnase jean bouin 18h30 - 20h00
sauv'nage 3 10ansetmoins] 1 lundi X 17h30 - 18h15 techniques vendredi X | 19h00 - 21h00
sauv'nage 4 10 ans et moins 1 mercredi X 14h45 - 15h30 Samedi X I 13h00 - 14h30
sauv'nage 5 10 ans et moins 1 Samedi X 14h30 - 15h15
pass'sport 1 titulaire du 2 Lundi X 17h30 - 18h30
P sauv'nage m 5 = TA00 15h00 SAINT QUENTIN NATATION
;r::;i . M 1730 - 18h30 Association sportive agréée par le ministére de la Jeunesse et des Sports et agréée ECOLE DE
pass'sport 2 titulaire du ) NATATION FRANCAISE par la FEDERATION FRANCAISE DE NATATION
sauv'nage Mercredi X 15h00 - 16h00
] titulaire du Mercredi X 13h45 - 14h45
pass'sport 3 . 2 n
sauv'nage Vendredi X 18h00 - 19h00
\ titulaire du Mercredi X 17h30 - 18h30
pass'sport 4 . 2 -
sauv'nage Samedi X 12h00 - 13h00
. titulaire du Mercredi X 15h30 - 16h30
pass'sport 5 N 2 -
sauv'nage Samedi X 15h15 - 16h15
e d mardi X 18h30 - 19h30 Tarifs saison 2022 / 2023 a partir de novembre
pass'competition 1 1 a‘lre Y 3
pass'sport Mercredi X 19h30 - 20h30
Samedi X 10h30 - 11h30 |
e Mercredi X 16h00 - 17h00
. - titulaire du — . X pass'sport de
pass'competition 2 pass'sport 3 eudi _ X 18h30 - 19h30 groupes Oaursms/ sauv'nage / polo reau / poloadultes / i/ compét
Samedi X 11h30 - 12h30 nages jeunes pass'compétition master
titulaire du Lundi X 18h15 - 19h15
pass'competition 3 pass'sport 3 Mercredi X 19h30 - 20h30 1 ere personne 137,44 € | 148,84 € 180,84 € | 174,84 € 190,44 €
Samedi X ohis 17his 2 éme personne 129,44 € | 140,84€ | 172,84€ | 166,84€ | 182,44€
4 Nages 1 Jitansetplus] 1 T  mardi x| ] _19h30-20h30 |
4 Nages 2 Jiiansetplus] 1 | Vendredi X | ] 19h00-20h00 | 3 éme personne 121,44€ | 132,84€ | 164,84€ | 158,84 € 174,44 €
Lundi X 20h00 - 21h00
erered (1700 4 eme personne 113,44 € | 124,84 € 156,84 € | 150,84 € 166,44 €
avec coach 1h X 18h30 - 20h30
Masters 1 18anset + 3 autonomie)
Jeudi( autonomie) X 19h30 - 20h30
= 5 éme personne 105,44 € | 116,84€ | 148,84€ | 142,84 € 158,44 €
samedi X 10h30- 12h30
autonomie)
pour tout paiement en chéque vacance , coupon sport ..., il vous sera demandé 10% en plus
- - isation initi i ion
Master 2 | 18anset+ | ) |¢d! x| |_19h15-20n15 | de la cotisation initiale ( frais de gestion)
eudi x| 19h30-20h30 |
Mardi x| |_20h00-22h30_|
Water - Polo adultes 16anset+ 2 -
Vendredi x| | 20n00-22h30 |
] Sefon criteres mercredi X 19h30 - 20h30
Water - Polo jeunes des membres 2 -
technigue: Jeudi X 18h30 - 19h30 3

10 rue de la comédie 02100 Saint-Quentin

Saint-Quentin Natation

Entraineur : 06.46.48.55.99 www.sgn-natation.com
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