
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Départ 

plongé 

Coulée ventrale passive de 

5m minimum 
Nager le reste de la longueur en crawl  

Culbute 

Coulée dorsale passive de 3m 

minimum 

Nager le reste de la longueur en dos 

Macarez Kevin 

Arrivée en 

touchant le 

mur 



 


