
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Macarez Kevin 

Dauphin 

arrière 

Chandelle 

avant 

groupée 

Rotation 

avant 

Plongeon avant, départ 

assis ou accroupi. 



 

  
Présentation gymnique : 

Tête droite, ventre rentré, 

jambes serrées et tendues et 

je forme un Y avec mes bras 

et mon corps 

 

3 sauts  avec rotation des 

bras vers l’arrière 

Roulade avant par-

dessus un obstacle 

(se relever sans 

aide des mains) 

 

½ vrille : Saut vertical 

avec vrille du corps et 

rotation d’un bras vers 

l’arrière 

Macarez Kevin 



 


